中国·南方舞蹈学校
（上海）2019年6月南舞教师班具体事项通知

各位教师班学员:
诚挚欢迎您来参加南舞教师班学习！中国·南方舞蹈学校上海江苏浙江江西安徽南舞教师班由上海诞星舞蹈承办。
今后诞星舞蹈承办的其它所有教师班、学生考级、展演比赛和电视展播、少儿春晚等重要通知都将通过微信公众号“诞星舞蹈”推送。具体关注方法：打开微信---发现----扫一扫，扫描下面微信二维码即可关注。特别注意：此微信公众号“诞星舞蹈”只是陈辰用来发送通知给您，回复消息请不要直接回复到微信公众号“诞星舞蹈”上，因为电脑端不方便查看回复将无效作废。
申请考级点、带学生考级等事宜请直接和陈辰老师电话联系18602115688或联系陈辰老师个人工作微信号18916889658（微信好友已满5000上限，但已加微信好友可正常联系）或18616165688（微信好友已满5000上限，但已加微信好友可正常联系）或18616565658（新加微信好友联系），陈辰老师的3个工作微信号有1个即可，请勿重复添加，以避免微信好友名额资源浪费。
中国舞蹈家协会教师班报名（包括中国舞蹈考级、中国街舞、爵士舞、少儿肚皮舞教师资格考证、CCAT拉丁舞师资班和天使芭蕾教师班报名、参加教学成果展演、电视舞蹈节目展播、少儿春晚等活动请联系卓潮波老师工作微信号：18616885888（微信好友已满5000上限，但已加微信好友可正常联系）或18616565868（微信好友已满5000上限，但已加微信好友可正常联系）或16621005588（新加微信好友联系）。卓潮波老师的3个工作微信号有1个即可，请勿重复添加，以避免微信好友名额资源浪费。
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现将上海2019年6月南舞教师班具体事项通知如下，务请仔细阅读、切实执行：
一、南舞教师班所需携带资料：
1、身份证复印件1份，请于上课第一天带来。
2、正2寸蓝底免冠彩色证件照2张。
3、电子版《南舞教师班报名登记表》。表格请到诞星舞蹈教学网站www.danceinsh.org“资料下载”栏下载文件《上海6月南舞教师班具体事项通知和表格》。
4、免费送教师班学员规定练功服一套、教师班学员再自带一套黑色练功服和肉粉色舞鞋，每天要统一着装。

二、南舞教师班学习内容
技术技巧翻腾抄扶培训课程初级阶段培训内容
倒立分解教学法
后桥分解教学法
前桥分解教学法
撑叉跳分解教学法
侧手翻分解教学法
趋步分解教学法
肩背倒立分解教学法
后肩翻分解教学法
胸倒立分解教学法
前软翻分解教学法
后软翻分解教学法
技术技巧翻腾抄扶培训课程中级阶段培训内容
肘撑前软翻分解教学法
坐地后桥分解教学法
圈绞柱分解教学法
技术技巧翻腾抄扶培训课程高级阶段培训内容
立体绞柱分解教学法
双腿软叠肩分解教学法
单腿软叠肩分解教学
免费增加《舞蹈行业素质教育基础训练标准教材》（试行）第一阶段训练课程训练课程。
体态拉伸训练组合
足部力量训练训练组合
手位方向认知训练组合
膝关节拉伸训练组合
髋关节颤动训练组合
把上自主压肩训练组合
把下自主扩肩训练组合
坐地绷脚前屈训练组合
地面腰椎拉伸颤动训练组合
辅助性背部肌肉训练组合
地面髋关节外旋后腿训练组合
人体躯干质感训练
特别备注：南舞教师班增加人体结构解剖与舞蹈运动力学，如何检查和避免舞蹈训练中的损伤和认知人体结构运动力学肌肉能力，学习内容的教学教案和学习配套的训练音乐也有，课程效果超强还想报名的最快告知陈辰微信18916889658（已加好友）或18616165688（已加好友）或18616565659（新加好友）。
为确定具体参训人数、合理开展教务安排，我部采取了提前交费的办法。所开班次均按照预报名单缴费次序报满截止，若您确定参加学习请及时缴费锁定名额，以防现场缴费无多余名额，谢谢您的理解、信任和支持！
为保护中国·南方舞蹈学校自主研发教学教材，学习期间每个教师班学员必须签订知识产权保密协议。为保证师资培训的教学质量，所有培训教师必须遵守学习纪律。
四、上海2019年6月24日-6月27日南舞教师班其它具体事项通知

报到时间：6月24日7:30开始报到，8:00开始上课。
上课时间：6月24日—6月27日，每天8:00-12:00,13:00-16:30。

考试时间：6月27日下午考试，约16:30之前结束。
培训学费：6900元。

师资证书：考试合格颁发中国南方舞蹈学校颁发的教师培训证书。
服装：免费送规定练功服一套、再自带一套黑色练功服和肉粉色舞鞋，每天要统一着装。
授课地址：上海市静安区沪太路1111弄7号3楼308室。
推荐酒店：上海市静安区沪太路1049号如家酒店沪太路行知路地铁站店，预订电话：021-55698886，预订时说明是来参加诞星舞蹈教师培训班可以享受门市价的8.5折优惠，大床或标间均含双早，14:00前退房。如有问题可找卓潮波老师18602115688。因为上海房间相对紧张，需要住宿的老师请自己最快预订。需要拼住的老师第一天上课互相认识后再互相拼住。住宿当天18:00前未能到达酒店的，要提前和酒店电话确认保留房间以防预订好的房间被取消。
交通路线：
虹桥机场比浦东机场离上课地和推荐住宿地近；上海火车站即上海站和上海北广场长途汽车客运总站和虹桥火车站虹桥汽车站和比上海火车南站和上海汽车南站距离上课地和推荐住宿地都近。
1、浦东机场：乘坐地铁2号线到静安寺站转地铁7号线到行知路站下从1号口出往南步行10分钟左右就到推荐住宿酒店和授课地点。
2、虹桥机场或虹桥火车站或虹桥汽车站：乘坐地铁2号线到静安寺站转地铁7号线到行知路站下从1号口出往南步行10分钟左右就到推荐住宿酒店和授课地点。
3、上海火车站和上海北广场汽车长途客运总站：乘坐地铁3号线或地铁4号线到镇坪路站转地铁7号线到行知路站下从1号口出往南步行10分钟左右就到推荐住宿酒店和授课地点。打出租车到推荐酒店或授课地点也较近，估计20-30元之间费用。
4、上海火车南站和上海汽车南站：乘坐地铁1号线到常熟路站转地铁7号线到行知路站下从1号口出往南步行10分钟左右就到推荐住宿酒店和授课地点。
5、其他交通路线请使用高德地图手机App查询。
预祝学习愉快！考试顺利！

