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中国国际标准舞艺术等级认证


CCAT艺术等级认证大纲（1-6级）
	级别
	教学内容
	考试内容
	基本要求

	一级
（单人动作）
	伦巴（R）
恰恰（C）
单人基础动作(1)
	一级动作组合
(两种舞蹈或二选一)
	1.学会两种舞蹈（R/C）的正确舞姿及规范的进退场礼仪。
2.掌握本级动作的脚位、脚法和转度。
3.学会本级单人动作组合，能配合音乐节奏完整展示。

	二级
（单人动作）
	伦巴（R）
恰恰（C）
单人基础动作(2)
	二级动作组合
(两种舞蹈)
	1.学会两种舞蹈（R/C）的正确舞姿及规范的进退场礼仪。
2.掌握本级动作的脚位、脚法和转度。
3.学会本级单人动作组合，能配合音乐节奏完整展示。

	三级
（单人动作）
	伦巴（R）
恰恰（C）
单人动作
	三级动作组合
(两种舞蹈)
	1.学会两种舞蹈（R/C）的正确舞姿，了解两种舞蹈的臀部动作，熟练掌握规范的进退场礼仪。
2.掌握本级动作的脚位、脚法、转度和音乐时值。
3.学会本级单人动作组合，能配合音乐节奏完整流畅展示两种舞蹈。

	四级
（双人动作）
	伦巴（R）
恰恰（C）
双人动作
	四级动作组合
(两种舞蹈)
	1.掌握双人握持舞姿及本级不同握持位之间的转，学会双人舞的进退场礼仪。
2.掌握本级每个动作的起始和结束位置。
3.学会本级双人动作组合，能配合音乐节奏完整流畅展示两种舞蹈。

	五级
（单人动作）
	伦巴（R）
恰恰（C）
单人动作

牛仔（J）
单人基础动作
	五级动作组合
(三种舞蹈)
	1.掌握臀部动作在三种舞蹈（R/C/J）中的不同表现技巧，重点掌握牛仔（J）的臀部摆动技巧。
2.掌握本级动作的脚位、脚法和转度。
3.学会本级单人动作组合，能配合音乐节奏完整展示，掌握三种舞蹈的基本特性。

	六级
（双人动作）
	伦巴（R）
恰恰（C）
牛仔（J）
双人动作
	六级动作组合
(三种舞蹈)
	1.重点掌握第五级动作在双人舞中的技巧。熟练掌握不同握持位的转换。
2.重点掌握本级动作的起始位置和结束位置。
3.学会本级双人动作组合，能配合音乐节奏完整展示，掌握三种舞蹈的基本特性。







CCAT艺术等级认证大纲（7-12级）
	级别
	教学内容
	考试内容
	基本要求

	七级
（单人动作）
	伦巴（R）
恰恰（C）
牛仔（J）
单人动作
	七级动作组合
(三种舞蹈)
	1.熟练掌握三种舞蹈中臀部动作的运用。重点掌握牛仔舞的弹动技巧。
2.掌握本级动作的脚位、脚法、转度及音乐时值。
3.学会本级单人动作组合，能配合音乐节奏完整流畅展示。初步掌握三种舞蹈的特性。

	八级
（双人动作）
	伦巴（R）
恰恰（C）
牛仔（J）
双人动作
	八级动作组合
(三种舞蹈)
	1.掌握臀部动作（移动、转动、放下）及牛仔舞弹动的双人配合。
2.掌握本级每个动作在双人舞状态下的位置、转度和音乐时值。
3.掌握本级双人动作组合，初步掌握三种舞蹈的特性。

	九级
（单人动作）
	伦巴（R）
恰恰（C）
单人动作

桑巴（S）
斗牛（P）
单人基础动作
	九级动作组合
(四种舞蹈)
	1.熟练运用伦巴和恰恰两种舞蹈的臀部动作。初步掌握桑巴和斗牛两种舞蹈的基本要领。
2.重点掌握本级桑巴和斗牛两种舞蹈的脚位、脚法、转度、音乐时值和身体动作。
3.熟练掌握本级单人动作组合，能配合音乐节奏完整流畅地展示。较好掌握四种舞蹈的特性。

	十级
（双人动作）
	伦巴（R）
恰恰（C）
桑巴（S）
斗牛（P）
双人动作
	十级动作组合
(四种舞蹈)
	1.掌握本级四种舞蹈在双人舞中的技巧运用。初步掌握引导与跟随技巧。
2.掌握本级四种舞蹈每个动作在双人舞中的起始位置、结束位置、转度和身体动作。
3.熟练掌握本级双人动作组合，能配合音乐节奏完整流程地展示。较好地掌握四种舞蹈的特性。

	十一级
（单人动作）
	伦巴（R）
恰恰（C）
桑巴（S）
斗牛（P）
牛仔（J）
双人动作
	十一级动作组合
(五种舞蹈)
	1.全面掌握五种舞蹈的基本技巧和风格。
2.熟练掌握本级五种舞蹈每个动作的脚位、脚法、转度和身体动作。
3.熟练掌握本级双人动作组合，能较好地配合音乐节奏表现五种舞蹈的特性。

	十二级
（双人动作）
	伦巴（R）
恰恰（C）
桑巴（S）
斗牛（P）
牛仔（J）
双人动作
	十二级动作组合
(五种舞蹈)
	1.掌握五种舞蹈的双人配合技巧。
2.掌握五种舞蹈每个动作在双人舞中的起始位置、结束位置、转度和身体动作。能熟练运用引导与跟随。
3.熟练掌握本级双人动作组合，能熟练配合音乐节奏表现五种舞蹈的特性
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