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一、常规班
	课程名称
	培训对象
	教学内容
	课程安排
	结业水平

	启蒙班
	零基础
	1-2级
课程内容
	16-20周，
每周2课时
	1-2级

	初级班
	通过1、2级认证
	3-4级
课程内容
	16-20周，
每周2课时
	3-4级

	中级班
	通过3、4级认证
	5-6级
课程内容
	16-20周，
每周2课时
	5-6级

	高级班
	通过5、6级认证
	7-8级
课程内容
	16-20周，
每周2课时
	7-8级

	竞技班
	通过7、8级认证
	9-10级
课程内容
	16-20周，
每周3课时
	9-10级

	全能班
	通过9、10级认证
	11-12级
课程内容
	16-20周，
每周3课时
	11-12级


注：开展CCAT艺术等级认证课程需满足以下条件：
1、授课教材统一为《中国国际标准舞实用教材》
2、每节课必须满足45分钟。
3、培训单位必须为CCAT注册单位。
4、授课教师必须持有CCAT注册教师证。













二、进阶班（以寒暑假为主，集中教学，在常规班基础上针对学员需求进行教学）
	课程名称
	教学内容
	教学形式

	基本功强化班
	基础技术、技巧学习和基本功训练，适于插班生迅速跟上教学进度，突击强化训练
	小组教学或
1对1教学

	竞赛表演班
	针对比赛、表演。针对学员个体情况要求的比赛、表演集训和拓展课程
	小组教学或
1对1教学

	参加CCAT艺术等级认证提高班
	针对预参加CCAT艺术等级认证进行针对性巩固与提高的集训课程
	小组教学或
1对1教学

	升学特训班
	针对报考专业院校的学员进行分段集训、特邀全国知名考官、院校专家进行指导
	小组教学或
1对1教学


注：开展CCAT艺术等级认证课程需满足以下条件：
1、授课教材统一为《中国国际标准舞实用教材》
2、每节课必须满足45分钟。
3、培训单位必须为CCAT注册单位。
4、授课教师必须持有CCAT注册教师证。
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